
 

OFFRE D’EMPLOI 
ENSEIGNANT(e) en ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE (APA) 

en HAD – CDI 
 

SANTE SERVICE DAX, Association à but non lucratif située à NARROSSE (département des Landes 40), 
recherche pour son activité d’Hospitalisation à domicile (HAD) : 
- un(e) ENSEIGNANT(e) ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE 
- en CDI 
- à temps plein ou à temps partiel 
 
Notre association qui assure la prise en soins de plus de 190 patients/jour en HAD sur la moitié du 

département des Landes souhaite développe à partir de juin 2025 une filière HAD réadaptation pour 

compléter son offre de soins. 

 

Les besoins de la population sont réels et les prescripteurs demandeurs : 

- L’augmentation des maladies chroniques et des pathologies neurologiques, AVC représente 

un fort besoin d’accompagnement des patients. Il est indispensable d’éviter la perte de 

chance pour les patients. 

- L’accompagnement des patients en rééducation orthopédique. 

 

 Objectifs :  
 
L’activité d’hospitalisation à domicile de mention réadaptation a pour objet d’assurer au domicile du 
patient une réadaptation complexe, pluridisciplinaire et coordonnée afin de prévenir ou de réduire 
les conséquences fonctionnelles, les déficiences et les limitations d’activités.  
 
Conformément au décret d’application, la prise en charge des patients en rééducation nécessite la 
mobilisation d’une équipe pluriprofessionnelle avec des compétences spécifiques. 

 L'équipe :  
 
L'équipe sera composée à minima : 

• d’un médecin MPR (déjà recrutée). 

• d’une équipe de rééducateurs : kinésithérapeute, ergothérapeute, orthophoniste, diététicien 

• d’enseignant en activité physique adaptée, 

• d’une équipe pluridisciplinaire d’HAD (Médecin praticien HAD, IDE coordinateur, assistante 
sociale, psychologue, infirmier, aide-soignant …)  

• d’intervenants libéraux du secteur  

Il s’agit d’une nouvelle filière qui va nécessiter une co-construction, esprit d’initiative et de créativité 
pour établir un parcours coordonné. 



 

 Eligibilité :  
Situations pouvant relever d’une prise en charge en HAD réadaptation : 

• Demande du patient de réaliser sa rééducation au domicile  

• Impossibilité environnementale ou médicale du patient d’hospitalisation complète en SMR 

(aidant principal, enfant bas-âge, handicap, pathologie psychiatrique …)  

• Nécessité de rééducation dans l’environnement du patient (Troubles cognitifs, troubles 

phasiques, prise en charge en ESMS…)  

• Poursuite de la rééducation en sortie d’un établissement SMR  

• Prise en charge en attendant une place dans un établissement SMR 

• Non encore éligible à une rééducation intensive en SMR (sans appuis, état général précaire…) 

• Rééducation dans un contexte oncologique non stable  

Le séjour du patient en HAD rééducation peut être d’une durée de 45 jours (en moyenne selon le 

projet de rééducation). Chaque patient pris en soin par le dispositif « HAD R » bénéficie au minimum 

de 5 interventions de rééducation pluridisciplinaires par semaine. L’intensité de rééducation doit être 

significative et assortie d’un projet personnalisé validé par un médecin MPR. 

 Le secteur d’intervention :  
 
Le secteur d’intervention au domicile des patients : du sud-ouest des Landes (région de Dax) à 
Biscarrosse, comprenant toute la côte landaise. 
 

 Mission :  
 
La mission s’effectue au sein d’une équipe pluridisciplinaire, basée à NARROSSE :  

- Améliorer le quotidien : 
o Objectifs : rééducation, réadaptation, éducation, prévention et insertion sociale. 

L'enseignant ou l'enseignante en activité physique adaptée utilise les activités 
physiques, sportives ou artistiques pour favoriser l'intégration et le mieux-être des 
personnes en situation de handicap, permanent ou temporaire. 

- Concevoir un programme :  
o L’enseignant ou l'enseignante en activité physique adaptée élabore un projet après 

évaluation des attentes, des besoins et des capacités des personnes, et toujours en 
relation avec la filière HAD Réadaptation. Il ou elle conçoit un programme d'activités 
en tenant compte des indications et des contre-indications des pratiquants, de 
l’environnement du domicile du patient, du matériel disponible…. 

- Suivre les progrès en fonction des objectifs posés 
- Assurer la traçabilité des séances via le dossier du patient, 
- Participer au suivi du projet de rééducation en lien avec les parties prenantes, 
- Être force de proposition pour améliorer la prise en charge et l’accompagnement des 

patients, 
- Favoriser le partenariat avec les rééducateurs de ville. 



 
 Profil :  

Le candidat ou la candidate devra posséder : 

- Un Diplôme en licence mention sciences et techniques des activités physiques et sportives 

activité physique adaptée et santé  

- des connaissances pluridisciplinaires : l'enseignant ou l'enseignante en activité physique 

adaptée possède des connaissances pluridisciplinaires (anatomie humaine, développement 

moteur, physiologique et psychologique, physiopathologie, psychopathologie, déficience et 

handicap, sciences de l'éducation, pédagogie et didactique, sociologie, psychologie, 

environnement législatif et réglementaire des activités physiques et des publics en situation 

de vulnérabilité...) qui lui permettent d'évaluer les capacités des pratiquants, et de leur 

proposer des activités personnalisées. 

- Sens de l'adaptation : Le travail variant selon la structure employeuse et les publics (enfants 
ou adultes en situation de handicap physique ou mental, personnes âgées, sportifs 
présentant des handicaps...) à prendre en charge, il ou elle doit savoir s'adapter rapidement, 
faire preuve de patience, de pédagogie, de créativité, être à l'écoute... 

- Savoir communiquer : Une bonne expression orale et écrite est nécessaire pour transmettre 
des instructions ou des conseils, et rédiger des programmes et des bilans sur les activités 
menées. Une relation de confiance est également la base d'une pratique réussie. 

- Capacités à s’adapter aux différents environnements de soins à domicile 
- Sens de l’organisation et autonomie dans le travail  
- Capacités de travailler en équipe pluridisciplinaire  
- Aptitude à développer des projets  
- Permis B indispensable 

 
Ce poste requiert des capacités relationnelles, d'adaptation, de gestion des priorités, et de travail en 
équipe.  
3 ans d’expérience souhaitée et connaissance des interventions au domicile. 
Qualités humaines, empathie. 
Bonnes connaissances / compétences dans le domaine de l’accompagnement des patients atteints 
d’affections neurologiques.2055 
Permis B obligatoire 
 

 Avantages et rémunération : 
Convention collective FEHAP du 31 octobre 1951. 
Salaire mensuel de base : 2 055 € brut pour un temps plein (sur 4 jours à raison de 36 
heures/semaine, 5 jours de RTT), hors ancienneté. 
- Voiture de service avec carte carburant 
- Smartphone professionnel et poste de travail  
- Mutuelle d’entreprise, CSE.  
 

 Pour postuler : 
Rendez-vous directement sur notre site à la page suivante :  
https://santeservicedax.org/annonce/enseignante-en-activite-physique-adaptee-apa-en-had/ 
 
 
CV et lettre de motivation (obligatoire) à l’attention de Mme Camille BONNEVAL, Directrice.  

https://santeservicedax.org/annonce/enseignante-en-activite-physique-adaptee-apa-en-had/

